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ကေလးသᄓငယ်များအား  အလွဲသံᄒးစားြပᄔြခငး်သည်  ရာဇဝတ်မ˪ေြမာက်သည။်  ကေလးသᄓငယ်တစ်ဦးအား
အလဲွသံᄒးစားြပᄔမ˪ပံᄒစံᄈᄏင့ ် အမျိᄔးအစားများကိᄒ  သᄎိᄏိနားလညမ˪်သည် ကȁᄈ်ᄒပ်တိᄒ၏့ ကေလးသᄓငယ်များကိᄒ
ကာကွယ်ရနအ်တွက် မᄎᄏိမြဖစ် လိᄒအပ်ပါသည။် အလွဲသံᄒးစားလᄒပ်ြခငး်သည ်ᄍᄒပ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ၊ လိငပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ၊
စိတ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာအရ ြဖစ်ᄈိᄒင჆်ပီး ရညရွ်ယ်ချက်ᄎᄏိᄎᄏိ လျစ်လျȀᄍ˪ြခငး်လညး် ပါဝငပ်ါသည်။

Brainworks  - Total  ေကျာငး်အᄒပ်စᄒသည် ကေလးသᄓငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ᄎᄏာက်ေရးတွင ် ၎ငး်၏တာဝနကိ်ᄒ
အလွနအ်ေလးအနက်ထား჆ပီး ထိᄒရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ်ကေလးသᄓငယ်ကာကွယ်ေရးမᄓဝါဒကိᄒ ေရးဆွထဲားသည။်

၁။ ကေလးသᄓငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ᄎᄏာက်ေရးမᄓဝါဒသည် ကေလးသᄓငယ်တစ်ဦး၏ အခွင့အ်ေရးကိᄒ
ထခိိᄒက်မ˪ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) အᄈȢရာယ်တစ်ခᄒခᄒမᄏကာကွယ်ရန ်ေကျာငး်မᄏလိᄒက်နာရမည့ ်჈ကိᄔတငဖ˺ဲွ်စညး်ထား
ေသာ လᄒပ်ထံᄒးလᄒပ်နညး်ᄈᄏင့ ်ကျင့ဝ်တ်တစ်ခᄒြဖစ်သည။်

၂။ ြပဿနာᄈᄏင့ရ်ငဆ်ိᄒငေ်နရေသာ ကေလးသᄓငယ်အား စိတ်ᄎᄏည჆်ပီး နားလညေ်အာင ်ေသချာစွာစိစစ်ရန်
လိᄒအပ်ပါသည။်

၃။ ကေလးသᄓငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ᄎᄏာက်ေရးမᄓဝါဒသည် ကေလး၏ သᄒခချမ်းသာကိᄒ ထခိိᄒက်ေစသည့်
မညသ်ည့အ်လဲွသံᄒးစားလᄒပ်မ˪ပံᄒစံကိᄒမဆိᄒ သင့ေ်လျာ်၍ ထေိရာက်ေသာ အတိᄒငး်အတာတစ်ခᄒအထိ
တံᄒ ့ြပနမ်ရ˪ᄎᄏိေჂကာငး် ေသချာေစရန ်ရညရွ်ယ်ပါသည။်

၄။ ြဖစ်ေပȆလာေသာ ြပဿနာကိᄒ နညး်လမ်းတကျ ေြဖᄎᄏငး်჆ပီး ကေလးသᄓငယ်၏ လိᄒအပ်ချက်များကိᄒ 
ပ့ံပိᄒးေပးေჂကာငး် ေသချာေစရန ်သတ်မᄏတ်ထားေသာဝနထ်မ်းများအား ᄎᄏငး်လငး်ေသာ လမ်းᄌȄနခ်ျက်
များ /ᄌȄနჂ်ကားချက်များေပးရန။်

ᄍᄒပ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာအလွသဲံᄒးစားမ˪
 ჆ခိမ်းေြခာက်မ˪တစ်ခᄒ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) စညး်ကမ်းသတ်မᄏတ်မ˪တစ်ခᄒအြဖစ် ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့အ်သံᄒးချသည့်

ᄍᄒပ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ အငအ်ားသံᄒးေသာပံᄒစံ တစ်ခᄒခᄒပါဝငပ်ါသည။်
 ᄍိᄒက်ᄈᄏက်ဆံᄒးမြခငး်တွင ် ကေလးသᄓငယ်များအား လက်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ တᄒတ်၊ ჈ကိᄔး၊ ခါးပတ်၊ ဖိနပ်၊

သစ်သားဇွနး် စသညြ်ဖင့ ်ᄍိᄒက်ပᄒတ်ြခငး်ပါဝငသ်ည။်
 ကေလးသᄓငယ်များကိᄒ ကနြ်ခငး်၊ လ˪ပ်ယမ်းြခငး် (သိᄒမ့ဟᄒတ်) ပစ်ေပါက်ြခငး်တိᄒလ့ညး် ပါဝငသ်ည။်
 ကᄒတ်ြခစ်ြခငး်၊ ညˁစ်ြခငး်၊ ကိᄒက်ြခငး်၊ ဆပံငဆ်ွြဲခငး် (သိᄒမ့ဟᄒတ်) လက်ေဝᄏထ့ိᄒးြခငး်၊ ကေလးများကိᄒ

စိတ်မသက်မသာြဖစ်ေစေသာ အေနအထားတွငေ်နခိᄒငး်ြခငး်၊ ပᄓေလာငြ်ခငး်၊ မီးေလာငဒ်ဏရ်ာများ
(သိᄒမ့ဟᄒတ်)   အတငး်အჂကပ်စားသံᄒးေစြခငး် စသည့ ် ကိᄒယ်ထလိက်ေရာက်ေစာ်ကားမ˪သည်
ᄍᄒပ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ အᄈိᄒငက်ျင့ြ်ခငး်ᄈᄏင့ ်჆ခိမ်းေြခာက်ြခငး်ပံᄒစံအားလံᄒးᄈᄏင့လ်ည်း ဆက်စပ်ေနသည။်
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လငိပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ
 ကေလးသᄓငယ်လိငပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာအလဲွသံᄒးစားမ˪ဆိᄒသည်မᄏာ အရွယ်ေရာက်჆ပီးသᄓ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) 

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ကေလးသᄓငယ်အား လိငပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာᄈ˪းိဆွမ˪အတွက် ေစာ်ကားသည့်ပံᄒစံ
တစ်ခᄒြဖစ်သည။်

 လိငပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ အလွဲသံᄒးစားလᄒပ်မ˪ဆိᄒသညမ်ᄏာ ᄍᄒပ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာေကျနပ်အားရမ˪ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) 

ကျȀးလွနသ်ᄓ၏ ေငေွჂကးအကျိᄔးအြမတ်အတွက် ရညရွ်ယ်သည့ ် လိငပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာလᄒပ်ရပ်တစ်ခᄒတွင်
ကေလးသᄓငယ်တစ်ဦး၏ ပါဝငမ˪်ကိᄒ ရည်ᄌȄနး်သည။်

 ကေလးသᄓငယ်အား လိငပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာအြပᄔအမᄓများတွင ် ပါဝငရ်နေ်တာငး်ဆိᄒြခငး် (သိᄒမ့ဟᄒတ်) 

ဖိအားေပးြခငး်၊ မသင့ေ်လျာ်ေသာထေိတွ˺ ြခငး်၊ ညစ်ညမ်းᄍᄒပ်ပံᄒများကိᄒြပသြခငး် စသညတ်ိᄒပ့ါဝင်
သည။်

စတိပိ်ᄒငး်ဆိᄒငရ်ာအလွသဲံᄒးစားမ˪/ လျစလ်ျȀᄍ˪မ˪
 စိတ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာ/စိတ်ခံစားမ˪ဆိᄒငရ်ာ ကေလးသᄓငယ်အလဲွသံᄒးစားမ˪သည ် ကေလးသᄓငယ်တစ်ဦး၏

စိတ်ပိᄒငး်ဆိᄒငရ်ာဖ˺ံွ ჆ဖိᄔးမ˪ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) မိမိကိᄒယ်ကိᄒတနဖိ်ᄒးထားမ˪ကိᄒ ထခိိᄒက်ေစသည့ ် အြပᄔအမᄓပံᄒစံ
တစ်ခᄒြဖစ်သည။်

 ၎ငး်တွင ် နာမညေ်ခȆ ြခငး်၊ ေစာ်ကားြခငး်၊ အჂကမ်းဖက်ြခငး်၊ ჆ခိမ်းေြခာက်ြခငး်
(჆ခိမ်းေြခာက်ြခငး်မြပᄔဘ)ဲ ᄈᄏင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆေံသာအြပᄔအမᄓ၊ ေမတȢ ာᄈᄏင့ေ်ထာက်ခံမ˪ကိᄒ တားြမစ်ြခငး်
ᄈᄏင့ ်အြခားသᄓများჂကားတွင ်တမငတ်ကာ လျစ်လျȀᄍ˪ြခငး်တိᄒပ့ါဝငသ်ည်။

ေကျာငး်တံᄒ ့ြပန်မ˪
ဆရာ/ဆရာမ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးအား ကေလးသᄓငယ်တစ်ဦးသည ်အလဲွသံᄒးစားလᄒပ်ခံရေჂကာငး်
(သိᄒမ့ဟᄒတ်) ထခိိᄒက်ေစᄈိᄒငသ်ညဟ်ᄒ ချက်ချငး်ထᄒတ်ေဖာ်ေြပာဆိᄒပါက-

 သက်ဆိᄒငရ်ာ ဆရာ/ဆရာမများသည ် ကေလးသᄓငယ်အား စိတ်ᄎᄏညသ်ည်းခံ჆ပီး နားလည်မ˪ေပးကာ
ြဖစ်ရပ် အချက်အလက်များကိᄒ စᄒစညး်ေပးမညြ်ဖစ်ပါသည။်

 ထိᄒေ့နာက် ေကျာငး်၏အတိᄒငပ်ငခ်ံအဆင့အ်ရာᄎᄏိသည ်ကေလးသᄓငယ်အား ေမးြမနး်၍ အြဖစ်အပျက်
ကိᄒ စစ်ေဆးမညြ်ဖစ်သည။်

 ထိᄒေ့နာက် အჂကံေပးအဖဲွ˺ ᄈᄏင့အ်တᄓ ဆရာ/ဆရာမ သိᄒမ့ဟᄒတ် ဝနထ်မ်းများသည် အထက်လᄓ჈ကီး
(သိᄒမ့ဟᄒတ်) ဌာနဆိᄒငရ်ာအ჈ကီးအကဲထသံိᄒ ့ တိᄒက်ᄍိᄒက်သတငး်ပိᄒမ့ည်ြဖစ်သည။် တိကျေသချာေသာ
ရညရွ်ယ်ချက်ᄎᄏိသည့ ်ေတွ˺ ᄎᄏိချက်ကိᄒလညး် ေရးသားတငြ်ပပါမည။်

 ထိᄒေ့နာက် ကေလးသᄓငယ်၏ မိဘ/အᄒပ်ထနိး်သᄓᄈᄏင့ ် ချက်ြခငး်ေတ˺ွဆံᄒ၍ ထိᄒကိစȗᄈᄏင့ပ်တ်သက်჆ပီး
၎ငး်တိᄒအ့ား အသေိပးမညြ်ဖစ်သည။် သိᄒေ့သာ် မိဘများအား အသေိပးြခငး်သည် ကေလးသᄓငယ်
အတွက် အᄈȢရာယ်ြဖစ်ေစᄈိᄒငသ်ည ်(သိᄒမ့ဟᄒတ်) ြပဿနာကိᄒ ပိᄒမိᄒဆိᄒးရွားေစᄈိᄒငသ်ည်ဟᄒ ေကျာငး်မᄏ           
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ယံᄒჂကည်ပါက အဆိᄒပါကိစȗအား ေဒသဆိᄒငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်˪များ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) ရဲတပ်ဖ˺ဲွထ ံ တိᄒငჂ်ကားမည်
ြဖစ်ပါသည။်
 မညသ်ᄓကိ့ᄒ စွပ်စဲွသညြ်ဖစ်ေစ အဆိᄒပါကိစȗသည ် တᄓညီေသာသတ်မᄏတ်ချက်ကိᄒ လိᄒက်နာမည်ြဖစ်჆ပီး

ေဒသဆိᄒငရ်ာ စီရငပိ်ᄒငခွ်င့ᄎ်ᄏိေသာ ရဲတပ်ဖ˺ဲွ၏ေအာက်တွင ်ᄎᄏိေနမည်ြဖစ်ပါသည။် အဆိᄒပါြဖစ်ရပ်တွင်
ေကျာငး်အဖ˺ဲွဝငတ်စ်ဦးအား ြပစ်မ˪ကျȀးလွနသ်ᄓအြဖစ် သတ်မᄏတ်ခံရပါက အဆိᄒပါပᄒဂȔိᄔလ်အား
မ˪ခငး်စစ်ေဆးြခငး်မ჆ပီးမချငး် ဆိᄒငး်ငံထ့ားမညြ်ဖစ်჆ပီး အြပစ်ᄎᄏိေჂကာငး် သက်ေသခိᄒငလ်ံᄒပါက
ေကျာငး်မᄏ ထᄒတ်ပယ်ခံရမညြ်ဖစ်ပါသည်။

အကယ်၍ ကေလးသᄓငယ်တစ်ဦးသည ် အᄈိᄒငက်ျင့ခ်ံရြခငး်ေჂကာင့ ် ပံᄒမᄏနမ်ဟᄒတ်ေသာ အြပᄔအမᄓ၊
အေြပာအဆိᄒများᄎᄏိြခငး်၊ ပညာေရးတွင ် ჈ကိᄔးစားအားထᄒတ်မ˪ေလျာန့ညး်လာြခငး်၊ ပါဝငပ်တ်သက်မ˪မᄎᄏိြခငး်၊
ေကျာငး်၌ ᄍᄒတ်တရက်ပᄒနက်နထ်ჹကြခငး် စသည်ြဖင့ ် ေြပာငး်လဲလာသည်/ြပᄔမᄓလာသည်ဟᄒ ယᄓဆပါက/ 

သသံယြဖစ်မိပါက သက်ဆိᄒငရ်ာ ဆရာ/ဆရာမ (သိᄒမ့ဟᄒတ်) ဝနထ်မ်းများက ေအာက်ပါအတိᄒငး်
ေဆာငရွ်က်ပါမည-်

 ယံᄒჂကညရ်ေလာက်ေသာ အချက်အလက်များကိᄒစᄒေဆာငး်ရန ် ပျက်ကွက်ပါက ကေလးသᄓငယ်ᄈᄏင့်
စကားေြပာမည့ ်ေကျာငး်အတိᄒငပ်ငခံ်အဖ˺ဲွ၏ အကᄓအညီကိᄒရယᄓပါ။

 ထᄒတ်ေဖာ်ေြပာჂကားြခငး် ᄎᄏိ၊ မᄎᄏိ တစ်စံᄒတစ်ရာ ထᄒတ်ြပနြ်ခငး်မᄎᄏိဘ ဲေကျာငး်သည ်ကေလးသᄓငယ်၏
သᄒခချမ်းသာကိᄒ ჆ခိမ်းေြခာက်ခံေနရသည်ဟᄒ ထငြ်မငယ်ᄓဆပါက ေကျာငး်သည ် အဆိᄒပါ
ကေလးသᄓငယ်၏ မိဘများᄈᄏင့တိ်ᄒငပ်ငက်ာ စံᄒစမ်းစစ်ေဆးမ˪များအား ေဒသဆိᄒငရ်ာဝနေ်ဆာငမ˪်များ/ 
ရဲတပ်ဖ˺ဲွထ ံလȄဲေြပာငး်ေပးမညြ်ဖစ်သည။်

 အᄈိᄒငက်ျင့ြ်ခငး် သိᄒမ့ဟᄒတ် ေကျာငး်၏မᄓဝါဒများကိᄒ အြခားချိᄔးေဖာက်မ˪တစ်ခᄒခᄒေჂကာင့ ် ြဖစ်ေပȆလာ
ေသာ ေကျာငး်သား/ေကျာငး်သᄓတစ်ဦးအား ထခိိᄒက်မ˪တစ်စံᄒတစ်ရာြဖစ်ေပȆပါက ကေလးသᄓငယ်
ကာကွယ်ေစာင့ေ်ᄎᄏာက်ေရးမᄓဝါဒသည် အြခားေသာသက်ဆိᄒငသ်ည့်မᄓဝါဒများᄈᄏင့ ် တဲွဖက်လᄒပ်ေဆာင်
မညြ်ဖစ်သည်။

လȂိᄔ ˺ ဝᄏကခ်ျက်
 ကေလးသᄓငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ᄎᄏာက်ေရးအေြခအေနတွင ် လȂိᄔ˺ ဝᄏက်ြခငး်၏ တစ်ခᄒတညး်ေသာ

ရညရွ်ယ်ချက်မᄏာ ကေလးသᄓငယ်များအတွက် အကျိᄔးᄎᄏိေစရနြ်ဖစ်သည်။
 ဝနထ်မ်းအဖ˺ဲွဝငတ်စ်ဦးသည် ေကျာငး်သားတစ်ဦးအား လȂိᄔ˺ ဝᄏက်ထားရန ် မညသ်ည့်အခါမȂ အာမခံ

မညမ်ဟᄒတ်ပါ။
 ကေလးသᄓငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ᄎᄏာက်ေရးᄈᄏင့ပ်တ်သက်ေသာ တစ်ဦးချငး်ကိစȗများᄈᄏင့ ် စပ်လျᄋး၍

သက်ဆိᄒငရ်ာအချက်အလက်များကိᄒ ဝနထ်မ်းများအား "သရိနလိ်ᄒအပ်သည"် ြဖင့သ်ာ အေჂကာငး်Ⴢကား
မညြ်ဖစ်ပါသည။် ဤနည်းြဖင့ ် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးᄈᄏင့မ်Ȃေဝထားေသာ အချက်အလက်မᄏနသ်မȂကိᄒ
၎ငး်တိᄒက့ိᄒယ်တိᄒင ်လȂိᄔ˺ ဝᄏက်ထားရမညြ်ဖစ်သည။်


